KFN

Komitee
Forschung
Vatuwemedizin e,

Pflanzliche Produkte:
Mehr Orientierung fur den Verbraucher

Prof. Dr. Michael Habs
Karlsruhe

KFN-Pressekonferenz, 4. November 2010 Seite 1



oA WA zdal B WL i=g =4
%m‘gg{é @EEB’&UEM@R&T g

Forschung
Naturmedizin eV,

Z [ese \.ﬂ%ﬁﬁg T B e —

| | s

KFN-Pressekonferenz, 4. November 2010 Seite 2



11 Knoblauch-Praparate

Komitee
Forschung
Vaturmedizin e,

DEV-Angabe

Indikation:

Gegenanzeige:

4mal DEV*

3mal Knoblauchpulver*

2mal Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln*

8mal: Zur Vorbeugung der
allgemeinen Arterienverkalkung
(allgemeine Arteriosklerose)

1mal: Zur Unterstlitzung der Herz
Kreislauf-Funktion

1mal: Zur Besserung des
Allgemeinbefindens

9mal: Bei Allergien gegen Knoblauch
oder einen der anderen Bestandteile.

7mal: Bei Blutgerinnungsstérungen

im Sinne einer vermehrten
Blutungsneigung.

6mal: In der Schwangerschaft und Stillz

7mal: Kinder unter 12 Jahren.

1mal Knoblauchpulver**

1mal Knoblauch**

1mal: Zur Vorbeugung der
allgemeinen Arterienverkalkung
(allgemeine Arteriosklerose)

1mal: Zur Erganzung einer
cholesterinbewussten Ernahrung.

1mal: Bei Allergien gegen Knoblauch
oder einen der anderen Bestandteile.
Bei Blutgerinnungsstérungen im Sinne
einer vermehrten Blutungsneigung. In d
Schwangerschaft und Stillzeit. Kinder ui
12 Jahren. Nicht zusammen mit VKA- o
Aids-Arzneimittel.

1mal: keine

* freiverkaufliche Arzneimittel ** NEM
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26 Artischocke-Praparate

Komitee
Forschung

Naturmedizin el

DEV-Angabe Indikation: Gegenanzeige:
alle Arzneimittel (8) 1. Dyspeptische Beschwerden, besonders Bekannte Allergie gegen Artischocke
bei funktionellen Stérungen des und andere Korbblutler. Bei
ableitenden Gallensystems. Verschluss der Gallenwege oder
2. Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Vorhandensein von Gallensteinen nur
Beschwerden), besonders bei funktionellen | nach Rucksprache mit dem Arzt
Storungen des ableitenden Gallensystems. | anwenden.
3. Dyspeptische Beschwerden
(Verdauungsbeschwerden, z.B.
Vollegefihl, Ubelkeit, Blahungen,
krampfartige Oberbauchbeschwerden,
durch Storungen der Fettverdauung, zur
Unterstitzung einer Diat).
alle freiverkauflichen 1. Zur Unterstitzung der Bekannte Allergie gegen Artischocke
Arzneimittel (10) Verdauungsfunktion. und andere Korbblutler. Bei
2. Zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion | Verschluss der Gallenwege oder
und eines gesunden Cholesterinspiegels. | Vorhandensein von Gallensteinen nur
3. Traditionell angewendet zur Unterstiitzung nach Rucksprache mit dem Arzt

der Verdauungsfunktion.

anwenden.
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26 Artischocke-Praparate

Komitee
Forschung
Vaturmedizin e,

DEV-Angabe

Indikation:

Gegenanzeige:

4.

Traditionell angewendet zur Unterstitzung
der Verdauungsfunktion. Diese Angabe
beruht ausschlieRlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung. Beim Auftreten von
Krankheitszeichen sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

alle Nahrungs-
erganzungsmittel (8)

Zur Unterstiitzung der Verdauung von
schweren und fettreichen Speisen. Zur
Unterstiitzung eines gesunden
Cholesterinspiegels.

Zur Unterstutzung der Fettverdauung.

Zur Unterstutzung der Fettverdauung von
Leber und Galle.
Zur Unterstutzung der Verdauung.

Bei Magen- und Gallebeschwerden. Zur
Unterstltzung einer cholesterinbewussten
Ernéahrung.

Zur Unterstiitzung die natirlichen
Verdauungsvorgange.

Zur Verdauungsférderung von schweren
und fettreichen Speisen.

keine
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pUnClomes

Cranberry 223 mg
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46 Cranberry-Nahrungserganzungsmittel

Komitee
Forschung

Naturmedizin el

DEV-Angabe

Indikation:

Gegenanzeige:

13mal Cranberry-Konzentrat

3mal Cranberry
Konzentratpulver

11mal Cranberry-Pulver

15mal Cranberry-Extrakt
(ohne nahere Angaben)

2mal Cranberry-Saft

2mal Cranberry ohne weitere
Angaben

20mal: Zur Unterstitzung einer gesunden
Blase

8mal: Zur Unterstitzung der Gesundheit
der Harnwege

7mal: Zur Unterstitzung der Abwehr (des
Immunsystems)

1mal: Zur Unterstitzung einer gesunden
Prostatafunktion

1mal: Energie & Balance

13mal: keine Angaben

44mal: Die empfohlene
Verzehrmenge sollte nicht
uberschritten werden

44mal: Dient nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene Ernahrung

2mal: Nur unter arztlicher Aufsicht
verwenden. Kein vollstandiges
Lebensmittel.

1mal: Schwangere und Stillende

day

on 2 bilanzierte Diaten

1mal: Behandlung von Infektionen im
kleinen Becken

1mal: Behandlung bei krankheitsbedingten
Funktionsstdrungen im Bereich der
ableitenden Harnwege
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