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Elektrische Hirnaktivitat als Basis
fur die Quantifizierung von Schlaf
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Quantitative Beschreibung der Signale
durch Anwendung der
Frequenzanalyse
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Frequenzanalyse wahrend des
Einschlafens
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SFx

(2 min moving average; running window)

100% |

50% | \u w

0%

50 100 150 200 250 300 350 400 450 time [min]

KFN-Pressekonferenz, 21. April 2010 Seite 6



A 180.8 X

gestorter - Schlaf

B .
L

ungestorter - Schlaf

e e P P e e P e e L ELE

KFN-Pressekonferenz, 21. April 2010 Seite 7



[SOZ’; 1** night
100

74-

50|

50 100 150 200 250 300 350 400 450 time
[min]

KFN-Pressekonferenz, 21. April 2010 Seite 8



[s;); 2" night
(8]
100,

74

50(

50 100 150 200 250 300 350 400 450 time
[min]

KFN-Pressekonferenz, 21. April 2010 Seite 9



SFx [ %]

100

X
s0_|
s

40

gestorter Schlaf

500
Zeit [min]



SFx [ %]

F 3

100

40

Placebo

DEV 3-6:1, 70% Ethanol

500
Zeit [min]



SFx [%] Placebo
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Baldrianwurzel-Trockenextrakt
DEV 3-6:1, 70% Ethanol
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