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n-3 LC-PUFA und Gehirnentwicklung
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Omega-3 Fettsauren und Funktion?

e S TEIN

milk extracted directt
from milk cows oY

DHA = Einstein?

DHA
omega-3
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Frihes Hirnwachstum

40 Wo, ~400 g
Fett: 50-60 % Trockengew.
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DHA-Deposition im Gehirn

®-3 LCPUFA, umol/Frontalhirn
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A n-3 PUFA aus Fisch b. Schwangeren:
WV niedriger verbaler 1Q im Schulalter
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PeriLip Consensus Conference
on "Dietary fat intakes during the perinatal period in health and disease"

Schwangere und stillende Frauen:
DHA-Zufuhr von mind. 200 mg/Tag

anstreben DHA
omega-3
Koletzko, Cetin, Brenna et al, Brit J Nutr 2007 :
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The roles of long-chain polyunsaturated fatty acids in
pregnancy, lactation and infancy: review of current
knowledge and consensus recommendations*

LC-PUFA mit Flaschennahrung/Babynahrung

1.Daten zeigen deutlichen Nutzen der Zugabe
von DHA und AA zu Sauglingsnahrungen

2.DHA >0.2% d Fettsauren, nicht >0.5%

3.AA >DHA AA DHA
— omega-6 | | omega-3
4.EPA <DHA QS| =,

5.Weitere LC-PUFA Zufuhr im 2. Lebenshalbjahr
ratsam, aber optimale Mengen nicht spezifiziert
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Hat die Zufuhr von n-3 LC-PUFA auch bei
Kindern (jenseits des Sauglingsalters)
Auswirkungen auf die Funktion des
Nervensystems?

e N-3 LC-PUFA Verarmung bei Kindern mit
Phenylketonurie

e Ist LC-PUFA Verarmung mit funktionellen
Defiziten verbunden?

e Bewirkt Gabe von n-3 LC-PUFA (DHA aus
Fischal) funktionellen Vorteil?
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Phenylketonurie (PKU): angeborene
Unvertraglichkeit des Eiweissbausteins
Phenylalaninamie
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e Suboptimale Funktion S
des Nervensystems? :
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Studiendesign

e Monozentrische Studie bei PKU-Pat. (1-11 J.)
& gesunden Kontrollen (n. ICH-GCP-Richtlinien)

e Nur PKU-Pat. mit friher Therapie & guter
Einstellung (Phe <360 pmol/L Gber 6 Mon.)

e Uber 3 Mon. 15 mg DHA/kg&d

(Fischdl in Kapseln)

e Primare Zielvariable: visuelle Latenzen
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Ambulanzpat. (Feb-
Jun 2000 1-11 J) (n=65)

Schlechte metab. Gute metabolische
Einstellung, n=13) Kontrolle (n=52)

Teilnahme Teilnehmer
abgelehnt (n=14) (n=38)

Drop outs

(n=2)
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per Protokoll
(n=36)

LC-PUFA bei PKU und gesunden Kindern

AA (20:4n-6) DHA (22:6n-3)
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Beblo et al, Neurology
2001;57:1488-91.




PKU Kinder haben noch jenseits des
Sauglingsalter gegentber Gesunden
verminderte Blutgehalte an AA (20:4n-6)
und vor allem an DHA (22:6n-3)

e Trotz hoher Zufuhr von essentiellen
n-6 und n-3 Vorlaufer-Fettsauren

e Funktionelle Folgen?
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VEP Latenzen (P100 ms)

36 PKU-Kinder (6,3+0,6 yrs.), 30 gesunde Kontrollen (6,6+0,5 J.)
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LC-PUFA in Blutfetten bei PKU

vor und 12 Wochen nach n-3 LC-PUFA

EPA (20:5n-3) DHA (22:6n-3) AA (20:4n-6)
44 7,5 1

7,57

n.s.

* *

T

2,5 1 2,5 1

Start 3 Mon. Start 3 Mon. Start 3 Mon.
Plasma-Phenylalanin: 266+14 umol/L start, 271+21 umol/L nach 3 Mon. (n.s.)
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Omega-3 LC-PUFA verkirzen visuelle Latenzen
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Neurology 2001;57:1488-91.

Unveranderte visuelle Latenzen bei Kontrollen
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Neurology 2001;57:1488-91.
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120 1

105 -

Feinmorik und Koordination
Rostock Oseretzky Test (alterskorrigierte MQ-Werte) zu Beginn und
nach 12 Wochen n-3 LC-PUFA Gabe bei PKU Kindern und Kontrollen
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J Pediatr. 2007;150(5):479-84

Feinmotorik, Koordination, komplexe
Funktionen: Rostock Oseretzky Test

Aufgabe DHA-Effekt
Mulnzen sortieren +27 %
Labyrinth - Zeit -8 %
Labyrinth - Fehler +6 %
Dynamische Balance +15 %
Statische Balance ~ (-1.7 %)
Rhythm. Koordination| +33 %

Office.Koletzko@med.uni-muenchen.de

J Pediatr. 2007;150(5):479-84
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Schlussfolgerungen

e N-3 LC-PUFA = konditionell essentiell fur
normale neurologische Funktion bei
Kindern

e PKU-Kinder haben normalen Fettsaure-
Stoffwechsel = Ergebnisse bedeutsam fur
alle Kinder mit niedriger omega-3 Zufuhr

e Kontrollierte Dosis-Wirkungs-Studie
erforderlich

Office.Koletzko@med.uni-muenchen.de

Doppelblind randomisierte Studie:
guantitativer Bedarf an n-3 LCP fir optimale

N UtrimMenthe

Teil des EU fianzierten Forschungs-
projektes "The Effect of Diet on the
Mental Performance of Children”
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Quantitativer Bedarf an n-3 LCP flr optimale
neurologische Funktion bei PKU-Kindern

Breakpoint = minimum DHA intake
for optimal function

\

Function
(e.g. VEP latency)

Nutriventhe
DHA dosage {ma/kg) A - _7
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