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Ginkgo-Extrakt: Neu in der S3-Leitlinie ,,Demenzen*

Bis zu 1,5 Millionen Menschen in Deutschland leben heute mit einer
Demenz, jedes Jahr erkranken etwa 244.000 Menschen neu daran.
Diese Zahlen nennt die aktuelle, Anfang 2016 vorgestellte ,,Leitlinie
Demenzen“, an deren Entstehung 25 einschlagige Fachgesellschaften
beteiligt waren. Eine der wichtigsten Anderungen der neuen S3-
Leitlinie ist die Aufnahme des Ginkgo-Spezialextraktes EGb 761 in die
Therapieempfehlungen.

Die unter Federfuihrung der Deutschen Gesellschaft fur Neurologie (DGN)
und der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) erarbeitete Leitlinie von
hdchster Qualitatsstufe S3, bringt auf 133 Seiten das aktuelle Wissen um
die bestmégliche Erkennung, Behandlung und Betreuung von Menschen
mit der Alzheimer-Erkrankung und anderen Demenzen auf den neuesten
Stand.

Zu den gunstig beurteilten Praparaten ist der Ginkgo biloba-Extrakt EGb
761 hinzugekommen. Die Leitlinie berichtet ausfihrlich tber die in den
letzten Jahren unabhangig voneinander durchgefiihrten wissenschaftlichen
Studien mit dem aus der Arzneipflanze Ginkgo biloba gewonnenen
Spezialextrakt EGb 761. Die Autoren der Leitlinie stellen fest: ,Es gibt
Hinweise flr die Wirksamkeit von Ginkgo biloba EGb 761 auf die Kognition
bei Patienten mit leichter bis mittelgradiger Alzheimer-Demenz oder
vaskularer Demenz und nicht-psychotischen Verhaltenssymptomen. Eine
Behandlung kann erwogen werden.”

Bereits 2008 kam das Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWIiG) unter Einschluss von sechs doppelblinden
randomisierten klinischen Studien zu dem Schluss, dass es fur das
Therapieziel "Aktivitaten des taglichen Lebens" einen Beleg flr einen
Nutzen von taglich 240 mg des Ginkgo biloba Extrakts EGb 761gibt. Dieser
ist vor allem bei Demenzkranken mit begleitenden psychopathologischen
Symptomen zu erwarten.

Die nachgewiesene Wirksamkeit gilt allerdings nicht generell fur alle
Zubereitungen aus der Arzneipflanze Ginkgo biloba, sondern ausschlief3lich
fur den Spezial-Extrakt EGb 761, mit dem fast alle der bertcksichtigten
Studien durchgefihrt wurden. Die wissenschaftlichen Ergebnisse, die mit
EGb 761 gewonnen wurden, dirfen deshalb nicht auf andere Ginkgo
haltige Praparate, Tees, Globuli oder Tinkturen Ubertragen werden.

Weitere Informationen zu Phytotherapie finden Sie unter www.kfn-ev.de
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