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Kinderbehandlung: Pflanzliche Kombination hilft  
gegen Bauchbeschwerden 
 
 
Bauchschmerzen gehören zum „täglichen Brot“ des Kinder- und Jugendarztes: 
Bis zu 21 Prozent aller Kinder leiden unter Funktionsstörungen des Magen-Darm-
Systems wie unter wiederkehrenden Schmerzen im oberen Bauchbereich 
(funktionelle Dyspepsie) oder einem so genannten Reizdarmsyndrom. Wie die 
Arbeitsgruppe von Prof. Dr. Michael Radke jüngst auf dem Jahreskongress der 
Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin in Potsdam berichtete, 
kann ihnen mit einem pflanzlichen Arzneimittel geholfen werden. 
 
In einer offenen prospektiven Studie wurde die Anwendung einer Kombination 
aus neun Pflanzenextrakten, die zur Behandlung von Dyspepsie und Reizdarm 
zugelassen ist, bei Kindern im Alter von 3 bis 14 Jahren untersucht. 980 kleine 
Patienten mit gastrointestinalen Funktionsstörungen aus 43 Praxen bekamen von 
ihrem Pädiater das Medikament in einer altersentsprechenden Dosierung eine 
Woche lang verordnet. 
 
Wie die Arbeitsgruppe von Professor Radke auf dem Potsdamer Kongress 
berichtete (Vortrag DGKJ-PV-041), konnten die Beschwerden der Kinder durch 
den einwöchigen Einsatz des pflanzlichen Arzneimittels deutlich gebessert 
werden. 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 

 38,6 Prozent der Kinder bzw. deren Eltern beurteilten die Symptome als 
deutlich gebessert.  

 35,6 Prozent der Studienteilnehmer waren nach einer Woche völlig frei 
von Symptomen. 

 Der mittlere Summenscore der Ober- und Unterbauchbeschwerden 
verringerte sich von 16.1 ± 8.93 Score-Punkten zu Beginn der Therapie 
auf 3.8 ± 4.24 Score-Punkte am Ende der Behandlungswoche.  

 Die Verträglichkeit wurde, was bei der Behandlung von Kindern stets das 
wichtigste ist, von 94,8 Prozent der Kinder und Eltern als sehr gut bzw. 
gut bewertet.  

 Von den 980 mit dem Phytopharmakon behandelten Kindern und 
Jugendlichen haben lediglich sieben über unerwünschte Ereignisse 
berichtet. Nur vier davon standen aber in einem wahrscheinlichen bzw. 
möglichen Zusammenhang mit der Therapie. 

 
 
 
Weitere Informationen zu Phytotherapie finden Sie unter 
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