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Name / Bezeichnung der 
Klinik 

Akut-Abteilung für Naturheilverfahren  
Hufeland-Klinik  
Fachklinik für Pneumologie, Allergologie, Orthopädie und Naturheilverfahren 

  
Kontaktdaten Taunusallee 5 

56130 Bad Ems 
Tel. 02603/921819 
Fax 02603/921919 
www.katholische-kliniken-lahn.de 
r.brenke@hufeland-klinik.com
r.brenke@hufeland.smmp.de

  
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Rainer Brenke 

Facharzt für Phys. und Rehab. Med., Internist  
  
Schwerpunkt der Arbeit Klassische Naturheilverfahren, Physikalische Medizin, Lymphologie 
  
Anzahl der Betten 40 Betten 
  
Forschungsvorhaben 1. Grundlagen der Naturheilkunde - Wirkmechanismen auf biochemischer Ebene 

(insbesondere Radikalmetabolismus) 
2. Hydro- und Thermotherapie: Wirkprinzipien der Sauna und IR-Hyperthermie, 
Kaltreize 
3. Beeinflussung der Schmerzschwelle durch lokale IR-Anwendung 
4. Phytotherapie: Radikalfänger-Eigenschaften und Beeinflussung der Rheologie: 
Gingko, Knoblauch, klinische Untersuchungen zur Wirksamkeit von Weihrauch 
5. Diätetik und Heilfasten: Beeinflussung von Rhythmen, Durchblutung und 
biochemischen Parametern 
6. Lymphödem und Lipödem: Grundlagenuntersuchungen zur Pathogenese und zu 
Therapieeffekten 
7. Physikalische Methoden: Wirkung von Stosswellen auf mechanische 
Hauteigenschaften und biochemische Parameter 
8. Migräne: Wirkung von Naturheilverfahren, insbesondere der Manuellen 
Lymphdrainage 

  
Studentenausbildung Extern Charité Berlin, Möglichkeit von Praktika 
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Weiterbildungsaktivitäten Weiterbildungsaktivitäten: Kursleitung "Naturheilverfahren" Bad Neuenahr (Ärzte), 

Physiotherapeuten-Fortbildung (vorrangig Lymphologie) 
  
Ärztefortbildung Kurse zur Erlangung der Zusatzbezeichnung "Naturheilverfahren". 

Möglichkeit der Hospitation. 
Jährlich wenigstens ein Angebot für Niedergelassene in Form eines 
Fortbildungsabends oder eines Symposiums (zuletzt zum Thema „Weihrauch“). 
Aktuelle Themen zu erfragen unter 02603 921819. 
 

Weitere Angaben Leitung von Weiterbildungsveranstaltungen für mittleres med. Fachpersonal im 
Rahmen der "Hufeland-Akademie". 
Aktuelles Thema: "Wickel und Auflagen" (für Pflegeberufe) vom 9.3. bis 11.3.07 
(Anmeldung unter 02603 921819) 

  
 


