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Kontaktdaten Konigstr. 63
14109 Berlin-Wannsee
Tel. 030/80505-690-69
Fax 030/80505-692
r.stange@immanuel.de
www.immanuel.de, speziell Abt. f. Naturheilkunde auch
www.charite.de/naturheilkunde/

Chefarzt Dr. med. Rainer Stange
komm. Chefarzt, Abteilung fur Naturheilkunde

Schwerpunkt der Arbeit Klassische Naturheilverfahren, insbesondere stationare Fastentherapie, Therapien.
F.X. Mayr, alle Formen der Physikalischen Therapie einschlieflich
Ganzkorperkryotherapie (-110°C), psychosomatische Mitbetreuung, ausleitende
Verfahren, insbesondere Blutegeltherapie, erganzend: Akupunktur, Neuraltherapie,
UV-Bestrahlung des Blutes, milde Infrarot-Ganzkdrperhyperthermie (im Aufbau)

Anzahl der Betten 30 Betten

Schwerpunktindikationen flir chronisch entzlindliche, bzw. chronisch schmerzhafte muskuloskeletale
stationare Behandlungen: Erkrankungen

Hypertonie, Diabetes mellitus, Hyperlipiddmie ( bzw. Metabolisches Syndrom)
Funktionelle und chronisch entziindliche Magen-Darmerkrankungen
bdsartige Erkrankungen

Psychovegetative Erschépfungszustande

Neurodermitis und Psoriasis

Forschungsvorhaben 1. Definition, Geschichte und Abgrenzung von Naturheilverfahren
a. Geschichte der Naturheilkunde im 19. und 20. Jahrhundert
b. Traditionelle Europaische Medizin und andere traditionelle
Medizinsysteme (TCM, Ayurveda), Konstitutionslehren,
Wissenschaftsverstandnis
¢. Geschichte der europaischen Phytotherapie (von der Klostermedizin
zur Kommission E)
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Studentenausbildung

Weiterbildungsaktivitaten

Arztefortbildung

Weitere Angaben
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2. Kneippsche Hydrotherapie

a. bei menopausalen Beschwerden

b. bei psychischen Beschwerden

c. bei Polyneuropathie

d. bei Post-Polio-Syndrom
3. Phytotherapie

a. Lavendel bei psychischen Beschwerden

b. Pflanzl. Magen-Darm-Mittel

c. Pflanzl. Mittel gegen Muskelschmerzen

d. Pflanzl. Quellstoffe bei Verstopfung und Hypercholesterinamie
4. Heilerde und Heilwasser

a. bei Magen-Darm-Stérungen

b. bei Haut-Erkrankungen

c. bei menopausalen Beschwerden
5. Heliotherapie (Licht- und UV-Therapie)

a. Polarisiertes Licht bei ulcus cruris

b. Polarisiertes Licht bei acne vulgaris

c. Evaluationsprojekt UV-Strahlung

d. Hautschonende UV-Bestrahlung/neue UV-Kabine

e. Extrarenale Vit-D-Synthese bei chronischen Nierenkranken
6. Fasten und Ermnahrung

a. Fasten und Insulinresistenz

b. Fasten bei unerfilltem Kinderwunsch

c.  Fasten nach der Klosterheilkunde
7. Reflex-Diagnose und —Therapie

a. Bindegewebszonendiagnostik bei Brachialgie

b. Bindegewebszonentherapie bei Brachialgie

c. Bindegewebszonendiagnostik bei Magen-Darm-Stérungen
J.  Ausleitende Verfahren

a. Blutegel bei Gonarthrose

Famulatur, Praktisches Jahr, Teilnahme am Studentenunterricht der Charité -
Universitatsmedizin Berlin

Kurse fiir Zusatzbezeichnung ,Naturheilverfahren: Naturheiltage®

in Zusammenarbeit mit Arztegesellschaft fiir Naturheilverfahren (Physiotherapie)
Berlin-Brandenburg e.V. 2x jahrlich (www.naturheiltage-berlin.de)

Weiterbildung im Rahmen der klinischen Tatigkeit:

Befugnis zur Leitung der Weiterbildung:

Innere Medizin 2 Jahre, Naturheilverfahren 6 Monate

RegelméaRig intern, extern auch in Zusammenarbeit mit der 'Arztegesellschaft fiir
Naturheilverfahren (Physiotherapie) Berlin-Brandenburg e.V.

Die Abteilung fiir Naturheilkunde beruht auf einer Kooperation zwischen dem
Immanuel-Krankenhaus und der Charité - Universitatsmedizin Berlin Campus
Benajmin Franklin.

Hochschulambulanz fiir ambulante Beratung und bedingt auch Behandlung
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(Terminvergabe 030-80505-306)

Spezialsprechstunde ,Naturheilkunde und Integrative Medizin“ im Brustzentrum der
Charité (Terminvergabe 030-8445-2456)

Die Abteilung ist Sitz der Arztegesellschaft fiir Naturheilverfahren (Physiotherapie)
Berlin-Brandenburg e.V. sowie der Irmgard-Deutsch-Stiftung
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